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Os objetivos:

e Traduzir temas cientificos complexos a uma
linguagem mais acessivel

‘e Respeitar os leitores, sem discursos paternalistas

e Apresentar os cientistas mais relevantes da area
nas suas vida profissional e pessoal
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e Divulgar mais referéncias de mulheres cientistas,
tanto na Histdria como na actualidade

e Incentivar vocacgoes cientificas




A metodologia:

W editorial
S g E; JUVENTUD 16D

Dr. Pablo Barrecheguren Isa Loureiro Editorial Juventud
° Doutor en Biomedicina, ° Lic. em Design (UA) ° Conhecimento profundo do
especializado em Neurobiologia mercado editorial e dos leitores
e  Design grafico e infografia de lit. infantil/juvenil
° Monologuista e guionista
e llustragao cientifica e  Publicacdo de livros de

° Divulgacdo cientifica nao-ficcao



A metodologia:

Trabalho em equipa, combinando
conhecimentos que se complementam

Conceito/ ideia  Organizacéo de Integragao da Redacao do Desenho de Revisdo e
conteudos e ilustradora ao texto final e esbocgos prévios correcoes dos
Proposta a indice. projeto. corregoes. e layout em esbocos.
editorial castelhano
Redacao os Desenvolvimento Consultas/test
primeiros do conceito grafico drive com
capitulos, 53 representantes
Y ¢
adaptando a & ; <{ dos nossos
29 JUVENTUD 1 .
linguagem e o 3 & leitores
tom aos leitores -




A metodologia:

Revisar, revisar, revisar e... revisar de novo.

e s e e s b
Aprovacao de Ultimas revisdes Artes Finais. Impressao da Distribuicao Apresentacdes
desenho de de texto e primeira e venda. online e presenciais.
linha. ilustracdo, por Provas de edicdo em

autores, editora e impressao castelhano e Venda de Apresentagdes com
Colorir as especialistas cataldo. direitos de Os autores em feiras,
ilustracdes externos traducao livrarias, centros de
finais. investigacao,

escolas.




A inovacao do trabalho:

Autores expertos em divulgacao e
ilustracao cientifica

Traducdo de conceitos cientificos
complexos a uma linguagem mais
acessivel, atrativa e com sentido de
humor para os mais novos.

Textos e imagens que se complementam

Uso de metaforas, infograficos e
ilustracoes cientificas rigorosas para
ajudar a visualizar e compreender
conceitos cientificos complexos

Si la neurona recibe desde las dendritas
informaciéon muy importante, entonces

por un instante deja que las cantidades

de canicas traten de equilibrarse. Esto
genera un cambio electroquimico llamado
“potencial de accién” que, cual onda
sismica, se propagara desde el soma hasta
el final del axén (la terminal axonal) en
forma de un impulso nervioso que llevara
la informacion a otra célula.

frente a los 240 kilometros/hora que alcanzan los automaviles corrientes o los algo més de 100 km/hora a
. los que es capaz de correr (solo durante unos segundos) el quepardo, pues resulta que la mayoria de tus
& neuronas pueden transmitir impulsos nerviosos a velocidades cercanas a los 360 km/hora.
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En 1970 se descubrié algo que abrié un debate sobre el Dogma Central de la Biologia Molecular

LA PALABRA *DOGMA*" HACE REFERENCIA A ALGO QUE
NO SE PUEDE DISCUTIR Y, COMO VAMOS A VER, ES UNA
PALABRA MUY INADECUADA PARA LA CIENCIA.

EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO VA CRECIENDO CON EL
TIEMPO Y, DE IGUAL MANERA QUE ALGUNAS COSAS SE
CONFIRMAN, A VECES, TAMBIEN SE DESCUBREN DATOS NUEVOS
QUE OBLIGAN A REVISAR LAS IDEAS ANTERIORES

Como hemos visto, hay virus que guardan su informacion
genética utilizando ARN, y se descubrio que algunos de ellos
contienen una enzima denominada transcriptasa inversa:
a estos se les llamo retrovirus.

TRANSCRIPTASA
INVERSA

A inovacao do trabalho:

rr

En el caso de los retrovirus,
el proceso empieza cuando
inyectan dentro de la

célula su ARN junto con

la transcriptasa inversa,

la cual usa ese ARN para
fabricar ADN virico a
través de un proceso
llamado transcripcién
inversa.

TRANSCRIPTASA
INVERSA

RETROVIRUS

En 1981 se detectaron los primeros casos del
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(SIDA), enfermedad caracterizada por un grave
deterioro del sistema inmunitario de los pacientes
que los hace muy vulnerables a cualquier tipo

de infeccién. Dos afios después se supo que la
enfermedad esté causada por un retrovirus: el
Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

~ Una vez fabricado, el ADN
virico se pega dentro del
ADN de la célula infectada
y desde alli toma el control
para fabricar mas virus, los
cuales eventualmente salen
de la célula rompiendo la
pared celular en busqueda

- de nuevas células a las

que infectar.

t REPLICAS DEL
VIRUS
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H
L= aes'cubrimiento de los retrovirus derivo en
4 criticas a la idea del “Dogma Central de la Biologia
Molecular”. En respuesta a esas criticas, Francis
Crick, quien planteé la idea originalmente, tuvo
que aclarar que en el dogma también se podia
incluir el paso de informacion de ARN a ADN. Afos
después, incluso el propio Francis Crick admitic
que en su momento no habia entendido bien el
significado de la palabra “dogma”, y que hubiera
sido mejor utilizar otro término.




Resultados:

“El cerebro humano explicado por Dr. Santiago Ramén y Cajal”:

Voy a empezar contdndote un cuento titulado

| origen de tu cerebro

cipio todos comenzamos siendo algo

0, diminuto..., una tnica célula llamada
Pero pronto esta célula se divide generando
ulas idénticas, y pasadas unas horas estas
vuelven a dividirse..., y asi hasta que
llegamos a tener un pequero grupo de

con aspecto de mora, que los cientificos

0s mérula.

Mientras las células siguen dividiéndose, el
interior de la mérula se va llenando de un liquido
> que empuyja las células hacia el exterior hasta que
JUVENTUD ’ 3 acabamos teniendo un “balén de fitbol” donde el

4 cuero del balén serfan varias capas de células y,
en el interior, en vez de aire tendriamos liquido.

Este bal6n se llama blastocisto, y en él hay muchas
células y ya no son todas iguales, se han ido
diferenciando un poco entre ellas, aunque algunas
se parecen més que otras...

Y entonces, jpum!,
ocurre la gastrulacién:

Una parte de la superficie del blastocisto se mete
dentro, como si estuviéramos clavandole un lapiz a
globo y este no explotara. 3

Esto hace que las células del blastocisto cambien: las
que se meten adentro tocando el lapiz se convierten
en el endodermo, las que se quedan en la superficie
son el ectodermo, y las que estan entre ambassonel
mesodermo. 4

De cada una de estas capas nacen
unos tejidos determinados:

el ectodermo,
la parte mas externa, da
lugar a los tejidos epiteliales,
como la piel, pelos, uiias

y los tejidos nerviosos
(aquellos formados por
células nerviosas, como las
neuronas o la glia).

el mesodermo
genera estructuras como la
mayoria del sistema muscular,
los huesos, el aparato
circulatorio o el sistema
reproductor.

%mﬁo ol sistema nervioso, incluido el cerebro, lo forma.
& parte del ectodermo que en un determinado momento
e diferencia para formar el sistema nervioso, por ¢so s¢
llama... neuroectodermo.

Un hecho curioso es que, como la piel y las neuronas
proceden de n misma capa embrionasia, hay cientificos
que intentan fabricar neuronas a base de células de l picl
porque tienen mucho mis en comiin entre cllas que con,
por cjemplo, las células pulmonares.

el endodermo,
la capa mds interna, da origen
a gran parte del sistema
digestivo, el respiratorio

y algunas glandulas.




Alllegar aa sinapsis, el impulso nervioso.
debe cruzar el espacio sinaptico para llegar
hasta a celula que recibe la informacion (aue
puede ser una neurona u otro tipo celular)

Cuando iba af coe, en ‘

s descansos a veces me.
qustaba intercamblar
mensajes o0 mis
Compatercs que estaban en
¢ otro lado del aula. Para
elo, escribie o que queria
decirles en un o, luego
hacia con ¢l un &vign y se
o lanzabe. Pues lo mismo
hacen tus neuronas.

Cuando el impuls:
nervioso alcanza el final

llegan a la Zona postsinaptica, que
la parte donde a otra célula
urotransmiso
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Ademds, neurocenticamente hablando, iy es
Uy inteesante porcue s del 4 % de fa polacion
que tiene algdn tipo de.

Sinestesia, q..u.

condigon neture, na una nfermedad, en o cusl un
tipo de estimulacion sensorial porte do
Ia respuesta narmal, experiencias sensorlales
en el menos una sequnda via no estimulade.

For eemplo; hay perscnas con certes tpes de
sinestesi qué ol escuchar sondos tambien ven
colors. El estimulo def sonido les genera dos
experiencias: una auditiv y otra visual

dos tercios de los casos son gente que asocia
colores a los distintos niimeros y letras.

Y td, gde qué color ves ~—
estas 37 letras y numeros?

‘En el cerebro de estas personas, cuando se activa el

AUNQUE LA CIENCIA ES COMO.

UN DEPORIE DE EQUIPO DONDE.

‘TODAS LAS INVESTIGACIONES
AYUDAN AL TRABAJO DE LOS

DEMAS, LA VERDAD ES QUE HAY
ALGUNAS PERSONAS QUE HACEN

HOY 05 V0Y A HABLAR DE LA

QUE 14 EXISTIDO HASTA EL MOME

NEUROCIENTIFICA MAS IMPORTANTE

i j‘

asos documentados son gente que siente

percepciones de tiempo (como los dias de

0BEL OE
ENTIFICAR EL
FACTOR DE CRECIMIENTO

e

NIO

DE RITA ES QUE FLE UNA
(CENTIFICA QUE SIGUI6.

SU MUERTE, iY MURIO!
EN EL 2012 EN ROMA
CON 103 AROS!

N

RITA NACIO) EN 1909 Y CUANDO ERA JOVEN TUVD MUCHAS

DIFICULTADES PARA ESTLOIAR EN LA UNIVERSIDAD TANTO

POR SER MUJER COMO POR SER DE FAMILIA JUDIA [EN
FSA EPOCA EN ITALIA LY

POR LA DICTADLRA DE BENITO MUSSOLIND, AS{ QUE

ACA0 CREANDO UN LABORATORIO EN SU PROPIO

L ESTUDIABA COMO SE FORMAN

LOS POLLITOS DENTRO OF LOS HUEVDS DF GALLINA

'PARA ENTENDER (OMO SE FORMAN LOS SERES VIVOS.

05 DESPUES D LA SEGUADA
GUERRA MUNDIAL EMIGRO A

sg t — -

CRED LA FUNDACION LIV MONTALCHT

PARA AYUDAR A JVENES AFRICANAS EN
‘SU EDUCACION CIENTIFICA..

INDO EL INST EUROPED DE
INVESTIGACION DEL CEREBRD...

Quienes tienen sinestesia sonido-color
s0n el 18 % de los casos y al escuchar
sonidos también perciben colores. Otros

formas tactiles al comer, 0 se les mezclan

Ia semanz) con estados de dnimo.

ESTA TARTA

Sobre la sinestesia sabemos muy poco: todo
parece indicar que tiene su origen en cambios
durante el desarrollo cerebral y que hay un
cierto componente genético, ya que es frecuente
encontrar en una misma familia diversos casos.

Ahora, acompdfiame.
Vamos a visitar
algunas de las

habitaciones més
sofisticadas que
hay en la mansion
cerebral donde viven
tus neuronds.

s qu I nestesia e algo natufl que s fecerds
e n0 ods e personas percbimos e mundo de qual
manera, g e es buenol

Es bueno que no todos seamos
iguales, gracias a eso hay personas
muy especiales por el mundo.

L05 FACTIRES DF CRECIMIENTO SON
UNAS MOLECULAS MUY IMPORTANTES
OURANTE EL DE LOS

N SERALES QUIMCAS
QUE ENTRE OTRES CO5 SIVEN PARA
w

TIPO QUE SE CO N OTR0
TIPO DURANTE LA FORMACION OF UN

FONDO SON UNA FORMA LE COMUNICACION
QUIMICA ENTRE LAS CFLULAS SIN LA CUAL
i NO POORIAMOS CRECER Y VIVIR.

€5 T0DO UN EJEMPLD A SEGUIR
COMO CIENTIFICA COMPROMETIOA

EN AYUDAR A LOS DEWAS!

FUE UNA SUPERCIENTIFICA
£ L 5

Lo que tienes que saber sobre el
cerebro/encéfalo es que funciona
como un piso..,

) distintas habitaciones en e que cada

nes que solo encendemos si
mos para Io que estamos haciend

EN 1906 EL 4
DR, SANTIAGO 1 COMPARTIR
‘ ESTA MUY BIEN,
PERD RESULTR
OUE GOLEI Y
CAJAL NO ERAN
MUY AMICOS.

PREMIO AOBEL
OE MEDICIG Con.
07RO CENTIFICO
QUE ESTUDIRBA

EL CEREBRO:
CAMILLO COLE.

iLAS
NEURONAS ESTAN.
UNIDAS!

| NEURONAS ESTAN
SEPARADAS!
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LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER

Antes de que el famoso pintor William Utermohlen
(1933-2007) ya no pudiera dibuar, le costaba
recordar el rombre con el cual firmaba sus cuadros,

£l motivo era que Willlam padecia la :
enfermedad de Alzheimer, que e a enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente del mundo.
Actualmente se estima que hay mas de 40 millones
de personas mayores de sesenta afios con algun

1ipo de demencia, de 105 cuales aproximacs

@170 % son casos de alzhéimer ¢

hay sintomas Esto
* caso del alzhéimer pu
La mayor parte de los
mayores de 65 anos v,
normalmente [a enferm
lacionadas

tiempo I

neurodegen
Ia atencion, gestion de emocio
juicio..., asi que el alzhéimer es
béroida de memoria,




Resultados:

“La genética explicada por Dra. Barbara McClintock™:

A GENET

Explicada por Dra. Barbara McClintock

E
Cromosoma

BR
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Sila cromatina fuera un

monton de folios revueltos, los
Cromosomas serian esos mismos
folios ordenados y encuadernados Estos duplicados son muy
|| en una serie de libros. ¥ 1 importantes porque, si se
k! estropea un cromosoma,
seguimos teniendo una
copia sana que puede
servir para reparar la
parte estropeada o, si
esto no es posible, al
menos funcionar como
cromosoma de repuesto.

DR. PABLO BARRECHEGUREN E ISA LOUREIRO JUVENTUD
n




© HOY £5 UN GRAN DIA PORQUE TE
VO A PRESINTAR LA MOLECULA
MAS IMPORTANTE DE TU CUERPO.

A L
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La Adenina solo puede.
unirse-con fa Timina, ya que

o mismo ocurre conla
uanina y Ia Citosina.

Como las bases son 10
nico que camoia entre -
nucledtidos, nos sirven
deireferencia para
medir lalongitud de un
genoma, y diferenciar < ¢
Cns molécula de otra

son bases complementarias,
* A b los genomas 0
/ r achos con 05 mismos tipos
las cadenas estén 4 R Sy
R SR el numero de piezas y el orden
opussias o ave ol nio
de na (que se llama

‘en que estan colocadas.
extremo 5°) es el final de fa

otra (llamad-extremo ety

5 : quimica, el ADN
S A S R s Scico nockico,ipero o
e G el tnico! También existe. o K/ﬁi”
Los nuclestidos tienen tres partes, de las FeaREcES -
cusles dos slempre son iguales, pero la EIARN tlene dos dl"""ﬂds D.m\“s s i

tercera puede cambiar: LA BASE NITROGENADA.
Hay cuatro bases nitrogenadas pasibles en el ADN:

Avenia Timina
Gracias a la union de las bases nitrogenadas de una cadena con las .

\ bases de la otra cadena es posible crear la doble helice de ADN.

bese -
lwwmmmmwm L % e N para guarder

¥ s
Ciroswa

.zmnscnbw la informacion

ids i seay Catlok U o

e LamesTonES

Imagina que, en un fibra, algunas palabras fueran capaces de moverse,
de saltar 4 otra frase, saltar de parrafo o incluso de pagina.

Como te conts al principio del Iibro, cuando estudiaba las
mazorcas de maiz vi que algunos patrones de colores de 1os.
Granos eran muy raros: eran tan adticos que no tenian mucho
sentido, No se podian explicar con ias leyes de Mendel o el
resto de cosas que sabiamos en la primera mitac del siglo XX,
fasi que me puse a investigarlo!

MoptEuLOwRES
Eniex,
A umvERs\rAD

EINCLUSO SE COWRTIOEN
| (NABUENA ESCALADORA,

2 MESTOMBA AS

VISILE CON LUZ NORMAL.
sy
DsvERsID0S -

Descubri que habia unos fragmentos de
ADN capaces de moverse por el genoma,

v, segin donde iban cayendo, los patrones de
colores e los granos iban cambiando, Estos
fragmentos saltarines da ADN son los

transposones.

A, LEVANTANOS (4 VAN

PINTADA ENEL PAPEL

hay organismos, camo aﬁunos virus,
1 su informacion
Genstica,ia gran mavora Go s sores
s formar nuestro
oo ARN fosuta o csencalpars
caypars

strucciones que siguen las ik

19S TRANSPOSONES '

ue Iz genet

del siglo XX, fue en el 5

cuando v una de s pe
portantes en este c:

e u europeo que tenia
'a curiosidad por saber como se heredan
o< de padres a hijos en las plantas. Y como

tenfa un huerto, s puso a

durante afic:
el usants sstuclando
a: ello, Mendel
St R e
s rnsne wat s Gl v
siguen una serie de Je ahora se

Como las Leyes de Mendel

st

4w pecemor
&R comwmsn

1. ey de Dominancia
u Uniformidad:

¥ que explica que algunos alelos son
dominantes sobre otros, haciendo que
baste con heredar un alelo dominante para
que el fenotipo sea el del alelo dominante,
incluso aungue se tenga también un alelo
(7ecesivo, es decir, un alelo no dominante.

grande
Jltados de Mer

2. ey de la Gegregacion:

segn la cual cada padre o madre
Solo transmite uno de sus dos alelos,

£ - Q8%
§§Q ﬁ'ﬁf\@m‘@%»i U::t muchas excepciones a las

no toda la genética sigue
estas normas.

3. Zey de la Independencia:

segin

ser codomi
Ia cual cada tipo de alelo se hereda

-
Qs @ (® Tl

-

*: F1'5 de julio de 1996, nacio en Escocia
“Ta ovejs més famosa de la historia,

ClBNACION LA OVEJA DOLLY

- Oue N0 era una oveja cualquiera, jera un clon!

Los clones son células u organismos que tienen
exactamente la misma informacion genética. Por
sjemplo, técnicaments, los hermanos gemelos.
son clones el uno del otro,

Dolly no fue ol primer clon artificial de Ia historia, e
pero sf fus el primer mamifero conseguido a 4
# partir de a informacion de células somaticas

v el resto son las
~{ @ células sométicas,
‘que forman casi

tener hios,

¥ gracies a Dolly se prob que también les célules somticas tienen la
Informacion genética necesaria pera fabricar un organismo entero.

Como todos los animales empezamos sienco un
cigoto, par fabricar un clon necesitamos crear un
s T
atural un cicoto aparece al unir un gameto
® imado e(pevma(ozo\de ¥ otro llamado 6vulo.

Ve

£l genoms es una maquina biologica de
BIECISIGN ¥, 3 veces, un cambio, una mutacion,

puede estropear su funcionamiento y provocat
un problema de salud. Esto, por ejemplo, es o,

qQue ocurre en muchas enfermedades raras.

LA GRAN MAYORIA DE ESTAS ENFERMEDADES
TN ope T 1Rl G

=
antes, es
e
jos alelos diferentes
estos dan un fenotipo
que es una mezcla de
ambos

pac nal s R

HACER A TRAVES DE LA TERAPIA GENETICA.

La terapia génica o genética engloba aquellos tratamientos que buscan reparar los
errores genéticos que causan una enfermedad, y se puede dividir en dos grupos:

Mientras que en (3 terapia in vivo

En o traple o v s secan cahiss il
paciente, estas se modificar
e

P
tratamiento que modifica su genom.

un




Impacto nacional e internacional:

Edicoes, vendas e traducodes:

ELCERVEL
HUMA

Publicagao: 2021 (castelhano e cataldo), 7065 uds.
Edicoes: 3° edicao em castelhano, em Maio 2024

Traducgoes: Polonia, Republica Checa, Cazaquistao,
Russia, Bulgaria, China, Ucrania, Alemanha

Vendas: 5741 uds. (Cast+Cat) e 2179 outros idiomas

IA GENE]’ CA Publicacao: 2023 (castelhano e cataldo), 4118 uds.

Ak HPAUHIG

S Tradugoes: Coreia do Sul y Republica Checa »
‘B nmcwnﬁ M.3

Vendas: 1768 uds. (Cast+Cat)




Impacto nacional e internacional:

Prémios e nomeacoes:

1 ‘PREMIO

E COMUNICACIDN
MX CIEN‘I’IFICA

EL CEREBRO HUMANO Explicado por Dr. Santiago Ramén y Cajal:

1° Prémio.Cate.goria A ainovagao na comunicacao cientifica em espanhol de RECEMX EL CEREBRO HUMANO EXPLICADO POR
(Red de Cientificos Espafoles en México) 2023

Prémio “Os melhores livros para criancas e jovens” 2022 de Banco del Libro (IBBY),
Venezuela

Finalista- Prémios Tercer Milenio, Distincao de Prémio Divulgacdo em Aragao, Heraldo
de Aragon 2022

Finalista no Concurso de Divulgacao Cientifica “CIENCIA CON N: ELIGE EL MEJOR LIBRO
DIVULGATIVO DEL ANO” - CEBE 2022 (Cientificos Espafoles em Bélgica) ; NOMINACJA

W KONKURSIE
. . P . - . NA NAJLEPSZA KSIAZKE
Finalista nos prémios Smart Books 2022, Poldnia 2 POPULARNONAUKOWA 2022 ROKU

LA GENETICA Explicada por Dra. Barbara McClintock:

Finalista no 3° Prémio de Divulgacéao Cientifica ACCC (Asociacion Catalana de
Comunicacion Cientifica) 2023




Impacto nacional e internacional:

Critica:

@ Clara Grima
Compartiendo genes y genética con mis sobrinos @

Enhorabuena, @pjbarrecheguren, @ @isalou_sciart y @EdJuventud

Nos encanta el capitulo de Rosalind Franklin &

> M 0012775 . @ @m & @ O N

Reseiia del libro "El cerebro humano explicado por Dr Santiago Ramén y Cajal” - Semillas de
papel.

) Cerobrotes £) Subscribed 24 G )shae L Download

Por Alfred Lopez

1) 71 L USTD UK TR 10 S

inicio archivo Videos de Alfred Lépez Libros de Alfred Lépez

Libro recomendado: ‘El cerebro humano.
Explicado por Dr. Santiago Ramén y Cajal’
de Pablo Barrecheguren e Isa Loureiro

ALFRED LOPEZ




Impacto nacional e internacional:

Nas escolas e bibliotecas:

marisa castifieira

iEnhorabuena! Y gracias, yo lo uso en mis clases de instituto.

e 570 livros de “El Cerebro Humano” comprados para as bibliotecas de Chile
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Obrigada!

1 GENETEO

Explicada por Dra. Barbara McClintock




